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PREPARA son las siglas del programa de estrategias psicológicas para el aumento del rendimiento
académico. Este programa tiene como objetivo enseñar estrategias y técnicas de trabajo intelectual para
lograr un aumento del rendimiento en el estudio, haciendo que los lectores puedan conseguir notas más altas
y un mejor aprendizaje de las materias estudiadas.
PREPARA entrena en estrategias de planificación, tablas de rendimiento, diseño y programación de las
sesiones de estudio, el método de estudio SQ4R, técnicas para aumentar la concentración, explicaciones para
conocer los momentos del día en que nuestra mente está más preparada para rendir en el trabajo intelectual,
técnicas de memorización y estrategias para prepararnos mentalmente para los exámenes y cómo actuar
llegado el momento de enfrentarnos a ellos.
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