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Présentation de l'éditeur
Comment les choisir, s'assurer de leur qualité, où se les procurer, de quelle manière les utiliser, à quel
dosage... Des fiches pratiques décrivent les vertus et les propriétés préventives et curatives des plantes le plus
souvent utilisées dans cette médecine naturelle. Pour se servir au quotidien des huiles essentielles les plus
courantes. Biographie de l'auteur
Marie-France Muller est docteur en psychologie et en naturopathie. Elle est l'auteur de nombreux livres de
santé et de mieux-être destinés à la pratique familiale de méthodes de soins simples et naturelles.
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