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Über den Autor und weitere Mitwirkende
David Zemach-Bersin

ist wie Mark Reese Psychologe und Feldenkrais-Lehrer mit eigener Praxis. Sie wurden von Moshé
Feldenkrais ausgebildet und arbeiteten lange Jahre mit ihm zusammen. Das von ihnen entwickelte
"Relaxercise"-Übungssystem wird weltweit in Workshops und Trainingsprogrammen vermittelt.

Mark Reese

ist Psychologe und Feldenkrais-Lehrer mit eigener Praxis; er lebt in Kaliforniern
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