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Kurzbeschreibung

Soziae und emotionale Kompetenzen sind eine wesentliche V oraussetzung sowohl fir den kognitiven
Lernerfolg als auch fir ein positives Klassen- und Schulklima. Deshalb bieten wir Thnen in diesem
Material paket konkrete Anleitungen, wie Sie die soziale und emotionale Selbstregulation in der Klasse
fordern kénnen.

Gehen Sie mit Ihren Schillern auf eine Entdeckungsreise: Was sind die Ursachen fir meine Gefiihle? Warum
werde ich so leicht sauer? Was kann ich dagegen tun? Wie kann ich als Lehrer reagieren? Die Materidienin
Form von Verlaufsplanungen, Kopiervorlagen und Verhaltenstibungen kdnnen systematisch al's
Unterrichtsreihe oder aber sind punktuell beziiglich speziell auftretender sozialer Probleme einsetzbar. Sie
eignen sich as Individual-, aber auch als Gruppentraining mit ganzen Schulklassen.

Entwickelt und evaluiert wurden die Materialien in langjdhriger konkreter Unterrichtsarbeit und sind auf die
Bedirfnisse der Sekundarstufe | angepasst.
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