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Ce support résolument concret et accessible accompagnera l'éducateur quels que soient la catégorie d'âge et
le niveau du groupe dont il a la responsabilité. En préambule, Stéphane Germain présente les principes
fondamentaux à connaître afin d'évaluer ses joueurs, organiser ses séances et planifier sa saison. Il détaille
par la suite près de 600 situations d'entraînement et variantes présentées sous forme de fiches et classées par
thèmes : avancer, la passe, attitudes au contact, plaquage, jeu devant et dans la défense, jeu au pied, la
touche, la mêlée... Chaque fiche, illustrée de schémas ou photos, apporte les informations nécessaires à la
bonne exploitation de chaque situation : objectif, niveau de difficulté, mise en place et lancement de jeu,
consignes, effets recherchés... De la formation du joueur à la performance, voici le guide de référence pour
tout encadrant souhaitant mettre en place des entraînements cohérents.
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Présentation de l'éditeur
Ce support résolument concret et accessible accompagnera l'éducateur quels que soient la catégorie d'âge et
le niveau du groupe dont il a la responsabilité.

En préambule, Stéphane Germain présente les principes fondamentaux à connaître afin d'évaluer ses joueurs,
organiser ses séances et planifier sa saison. Il détaille par la suite près de 600 situations d entraînement et
variantes présentées sous forme de fiches et classées par thèmes : avancer, la passe, attitudes au contact,
plaquage, jeu devant et dans la défense, jeu au pied, la touche, la mêlée...

Chaque fiche, illustrée de schémas ou photos, apporte les informations nécessaires à la bonne exploitation de
chaque situation : objectif, niveau de difficulté, mise en place et lancement de jeu, consignes, effets
recherchés...

De la formation du joueur à la performance, voici le guide de référence pour tout encadrant souhaitant mettre
en place des entraînements cohérents. Biographie de l'auteur
Stéphane GERMAIN - Actuellement Conseiller Rugby Territorial (CRT) en Bourgogne, Stéphane Germain
est en charge du développement du rugby, de la formation des entraîneurs et de la détection des futurs
joueurs de haut niveau sur son secteur. Diplômé d'état (DEJEPS) dans le rugby, d'un Master Entraînement
Préparation Physique et Mentale et Management du Sport (EPPMMS) et d'un diplôme universitaire de
préparation physique (DUPP), il a entraîné plusieurs équipes de différents niveaux durant sa carrière.
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