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Présentation de l'éditeur
L'homéopathie est un moyen efficace et sain de combattre le stress et ses effets pervers. Cette médecine
douce s'adapte à tous pour maîtriser le stress quotidien et éviter la surconsommation de tranquillisants et de
somnifères. Homéo STRESS, guide pratique et simple d'utilisation, vous propose : un catalogue de toutes les
situations génératrices de stress, détaillant leurs manifestations et leurs conséquences ; les remèdes et les
traitements adaptés à chaque situation pour être mieux dans votre vie quotidienne en toute occasion ; des
réponses à toutes vos questions concernant les médicaments et les thérapeutiques homéopathiques du stress
suivant une classification très pratique. Quatrième de couverture
La France est un des plus grands consommateurs de tranquillisants et de somnifères, utilisés contre les effets
pervers du stress. Pourquoi ? L'ambition d'Homéostress est de répondre à cette question en proposant un
véritable guide de conseils pratiques homéopathiques. L'auteur passe en revue toutes les situations vécues de
stress, des plus courantes aux plus exceptionnelles. Les traitements et remèdes homéopathiques s'y
rapportant jalonnent cet exposé. Homéostress répond, également à toutes vos interrogations quotidiennes en
détaillant tous les médicaments et toutes les thérapeutiques homéopathiques du stress suivant une
classification très pratique. Ecrit par un médecin homéopathe dont la compétence, la longue expérience et les
nombreux succès ne sont plus à prouver dans le domaine de cette " autre " médecine : l'homéopathie.
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