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Sind Sie schlapp, schlafen schlecht/wenig oder leiden unter Stress Dann sollten Sie sich definitiv diesem
Ratgeber bedienen, um die Energie in lhnen freizusetzen und Chakra Blockaden, die Sie krank und
emotional schwéchen kénnen, zu |6sen. Lernen Sie in diesem Buch+ warum Chakren wichtig sind + was ein
Chakra blockieren kann + die Wichtigkeit von Gleichgewicht und Meditation + die veschiedenen Chakra
Punkte und ihren Einflu3 + alle Vorteile von Chakra Meditation und Ausgleich Tun Sie lhrem K érper
etwas Gutes und raumen Sie Zeit und Interesse flr Ihre Chakren ein. Chraken sind wichtig fir ihre
korperliche Gesundheit und wirken positiv auf Hausausschlége, Bluthochdruck, Diabetes, Schlaflosigkeit,
ADHS, Grippe, Erscopfung, Mudigkeit, Fettleibigkeit, und vieles mehr. Dieser Ratgeber enthélt erprobte
Schritte und Strategien, die lhnen helfen, mit der grundlegenden Chakra Mediation anfangen zu kénnen und
verschiedene Wege Ihre Chakren auszugleichen. Dazu bekommen Sie viele weitere Informationen tiber die
Chakra Typen und alles Wissenswerte. Inhalt des Ratgebers+ Was Chakren eigentlich ist + Die Chakra-
Punkte & was Sie wirklich beeinflussen + Zusétzliche Vorteile eines Ausgleichs & von Meditation + Warum
Chakren wichtig fr die korperliche Gesundheit sind + Verschiedene Wege | hre Chakren auszugleichen +
Wie es Sie bei mentaler & emotionaler Gesundheit hélt + Weitere Meditationstechniken + und viele weitere
Tipps ... Als Bonus erhaten Sie noch Tipps fur ein besseres Gleichgewicht und Meditation durch passende
Erndhrung.
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