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Ensayos budistas sobre la atencién plena; una accesible e inspiradora compilacion de ensayos y pléticas
editadas sobre la préactica budista de la atencién plena. Como el autor afirma, "la busqueda del meollo del
asunto inmediato es la blsgueda de |o que estd més ala mano, ya que |o que se ve directamente, se oye, se
huele, se saborea esla cognicion del presente.” Gil Fronsdal aporta la practica de la atencion plenano solo a
la meditacién formal, sino también atodos |os diversos aspectos de la vida cotidiana.
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About the Author

Gil Fronsdal es el maestro principal del Insight Meditation Center en Redwood City, California. Ha
practicado Zen y Vipassana en los Estados Unidos y en la Asia desde 1975. Fue monje Theravada en
Burmaen 1985, y en 1989 fue entrenado por Jack Kornfield para ser maestro en latradicion Vipassana.
Recibio ordenacion como sacerdote Soto Zen en el San Francisco Zen Center en 1982, y en 1995 recibio la
transmission del Dharma de parte Mel Weitsman, abad del Berkeley Zen Center. Gil tiene un titulo en
agronomia otorgado por la Universidad de California, Davis, donde fue activo en la promocion de la
agricultura sostenible. En 1998 recibio un doctorado en Estudios Religiosos de la Universidad de Stanford y
escribio su tesis sobre € origen del ideal del Bodhisattva alos comienzos del Budismo Mahayana. Es autor
del libro "A Monastery Within"y tambien ha publicado unatradicion del texto clasico Budista"El
Dhammapada’ Ademas, Gil ensenaen € Spirit Rock Medication Center donde forma parte del colectivo de
maestros. Es esposo y padre de dos hijos."
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