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352 Seiten
Kurzbeschreibung
Die faszinierende Wissenschaft der Pause.

Albert Einstein kannte sie, Charles Darwin und auch Thomas Mann: die Kunst, Pausen richtig zu nutzen!
Denn dle drei arbeiteten téglich nicht 1anger als vier bis sechs Stunden und leisteten doch Herausragendes
auf ihren jeweiligen Gebieten. Anhand dieser und vieler weiterer historischer Beispiele sowie aktueller
Ergebnisse aus verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen weist der bekannte als Gastwissenschaftler an
der Stanford University tétige Autor Alex Pang eindrucksvoll nach: Pausen sind ein wichtiger Bestandteil
des Arbeitsprozesses, die richtig genutzt kreativer und produktiver machen. Sie sind keineswegs blof3e
»Ruhezeiten“, in denen alle Zeichen auf Pause stehen, sondern unbedingt notwendig fir das Gehirn, um
Informationen zu verarbeiten, einzuordnen und neue Zusammenhange herzustellen. Wie Pausen zu wahren
Krafttankstellen werden, die uns zutiefst erfrischen und unsere Kreativitét in Hochform bringen, zeigt uns
Alex Pang am Beispiel vieler unterschiedlicher Formen: Nickerchen, Morgen-Routinen, Zeiten des
spielerischen Zeitvertreibs, korperliche Betétigung, Sabbaticals und viele andere mehr. Mit bahnbrechenden
Ideen und vielen praktischen Tipps ladt die faszinierende Wissenschaft der Pause dazu ein, durch weniger
mehr zu erreichen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Alex Soojung-Kim Pang arbeitet im Silicon Valley im Bereich der Managementberatung und ist
Gastwissenschaftler an der Stanford University im Fach History and Philosophy of Science. Sein Interesse
gilt dem Schnittpunkt von Menschen, Technologien und den Welten, die sie kreieren. Neben zahlreichen
fachwissenschaftlichen Artikeln veréffentlichte er 2013 , The Distraction Addiction”. Als gefragter Redner
bereist die ganzen USA sowie England.
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