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Présentation de l'éditeur
Aromatherapia est une encyclopédie pratique et illustrée, à la fois plaisir des yeux et remède du corps et de
l'esprit, qui vous révélera les secrets des huiles essentielles, forces vives de la nature... clés de votre santé et
de votre bien-être. Dès les temps les plus anciens, on a su extraire, distiller et utiliser l'essence, âme véritable
des plantes aromatiques. Isabelle Pacchioni relate l'épopée des huiles essentielles à travers les âges et les
continents. Elle nous guide ensuite vers les exploitations des producteurs marocains, malgaches, provençaux
et corses, qu'elle est allée rencontrer chez eux, dans leurs champs et leurs distilleries. Elle a rapporté de cette
exploration au coeur des huiles essentielles des images fascinantes saisies par le regard de Jean-Claude
Francolon, le photographe qui l'a accompagnée dans son périple. Partez à la découverte des soixante-six
essences magiciennes qui se dévoilent sous le pinceau expert de Patrick Morin, aquarelliste botanique, qui a
réalisé une série d'illustrations originales, subtiles et nuancées pour ce livre. L'identité, la provenance, les
propriétés, les modes d'utilisation de chaque plante sont présentés dans cet herbier où la science s'allie à l'art.
L'herbier, qui est une oeuvre en soi, rappelle le travail des herboristes dans lequel l'aromathérapie
contemporaine plonge ses racines. Mais à quoi donc servent ces huiles essentielles ? Quelles affections
peuvent-elles soulager ? Pour quelles recettes de santé, beauté, bien-être, cuisine, tisanes... peuvent-elles être
utilisées ? La dernière partie de l'ouvrage est consacrée à un abécédaire des soins aux huiles essentielles,
dictionnaire pratique des "mille et un petits maux" du quotidien auxquels l'aromathérapie peut apporter une
réponse efficace. Au total, plus de cinq cents recettes mises au point par des médecins, pharmaciens et
aromatologues, faciles d'emploi et destinées à tous, vous sont proposées. Biographie de l'auteur
Experte en huiles essentielles, fille d’un naturopathe et d’une herboriste, Isabelle Pacchioni a été élevée à la
"potion magique" des plantes depuis sa plus tendre enfance. Elle est la créatrice avec son mari, d’une gamme
d’aromathérapie, Puressentiel, diffusée dans le monde entier. Curieuse et passionnée, elle nous révèle dans
"Aromathérapia-Tout sur les huiles essentielles", les arcanes de cette ancestrale alchimie qui puise au coeur
des plantes les bienfaits de la nature. Elle est également l’auteur de chroniques régulières sur l’aromathérapie
dans la presse et à la radio française et étrangère, et fait parfait du comité d’experts du magazine Top Santé.
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