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Revue de presse

Comme un manuel médical, ce petit livre concentre toute son attention sur les saveurs et les vertus des
tisanes et thés du monde. Aux informations basiques sur la culture, la cueillette, 1a récolte et 1a conservation
des herbes, succéde un classement de celles-ci accompagnées d'un bref historique. Ces herbes sont déclinées
dans des utilisations original es comme cette étonnante tisane au basilic, ce sirop de violette au go(t fleuri ou
encore ce vin chaud ala sauge. La partie consacrée au thé invite al'évasion et nous plonge au coeur de
saveurs exotiques d'un thé aux épices al'indienne, ala menthe de Marrakech ou encore alarose de Damas.
Enfin, pour terminer, il offre quelques idées-beauté a base d'herbes pour le bienfait de la peau et des cheveux.
Un petit guide de recettes a I'ancienne pour un bien-étre naturel. -- MarieClaireMaison.com Quatrieme de
couverture

Vins d'alkékenge ou de bruyere, infusions d'angélique, d'armoise ou d'aubépine, liqueurs d'anis ou
d'estragon, huile de carvi, tisanes ala citronnelle ou alalavande, décoctions de coquelicot ou de
cynorrhodons, sirop de menthe... Ce sont quelques exemples des boissons que vous découvrirez ici. Cet
ouvrage vous propose des dizaines de recettes al'ancienne qui constituent souvent des remédes simples et
toujours naturels. Les plantes utilisées, que I'on peut pour la plupart cultiver soi-méme, puis récolter et
conserver, sont présentées avec leurs propriétés : découvrez les trésors de leurs bienfaits.
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