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Présentation de I'éditeur

La manieére dont nous éduquons nos enfants est le résultat de notre histoire personnelle. Pourquoi tant de
passions se déchainent lorsqu'il est question d'éducation ? Parce qu'au-dela des théoriesil y anotre
inconscient. Nos blessures, notre histoire. Nous aimerions ne trouver en nous, pour nos enfants, qu'amour et
tendresse. Cen'est passi simple. L'objet de cette passionnante enquéte d'l sabelle Filliozat est de mieux
comprendre ce qui se joue en nous lorsgue nous hurlons contre Paul ou nous trouvons incapable de dire non
aJulie. Elle propose des pistes et des exercices pratiques pour ne plus se sentir coupable de ne pasy arriver...
Afin deretrouver laliberté d'étre le parent que nous désirons étre. Biographie de |'auteur

Isabelle Filliozat est psychothérapeute, directrice de I’ Ecole des Intelligences Relationnelle et Emotionnelle.
Auteur de nombreux livres dont Au coaur des émotions de I’ enfant, L’ intelligence du coaur et, surtout, J' ai
tout essayé ! qui connalt un énorme succes.
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