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Este manual contiene una serie de propuestas de actividades para ayudar monitores y monitoras,
profesionales y no profesionales, a organizar talleres grupal es con nifios y adolescentes que han estado en
contextos de injusticia social, violenciay maltrato producidos por las personas adultas. Tras unalarga
trayectoria profesional en el campo de laresilienciainfantil, los autores han conseguido elaborar un
programamuy eficaz, orientado a movilizar, desarrollar y fortalecer tanto las capacidades personales como
las potencialidades sociales de los nifios y de |os adolescentes victimas de maltratos y abusos. Las
actividades y las técnicas que se presentan aqui tienen como primer objetivo aliviar losdoloresy €l estrés
consecuencia de las agresiones correspondientes a los primeros gol pes (se trata en este caso de influenciar las
memorias traumaticas de los nifios victimas de estas adversidades severas y/o de |los malos tratos). Otro
objetivo es prevenir y anular el impacto de la victimizacidn secundaria de |os golpes posteriores. Los talleres
propuestos son un puente hacia nuevas experiencias relacionales de buen trato, pues resultan altamente
humanizantes: nifios y adolescentes llegardn adisfrutar de un entorno social afectivo y respetuoso donde se
les reconoce como personas legitimas, al mismo tiempo que se les apoya en el descubrimiento de lareaidad
injusta de su situacion, devolviéndoles la confianza en si mismosy en las relaciones interpersonales. Un libro
profusamente ilustrado que ensefia a superar, gracias al amor y la solidariedad de losy las tutoras de
resiliencia, las adversidades de la vida e incluso resurgir fortalecidos de ello. Jorge Barudy de origen chileno
y formado en Bélgica, es neuropsiquiatra, psiquiatrainfantil y terapeuta familiar establecido en Espafia desde
hace varios afios. Fue docente en terapiafamiliar sistémicaen la Universidad Catdlica de Lovaina (Bélgica)
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