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Kurzbeschreibung
Bian Zheng, das Erkennen der Erkrankung, und Lun Zhi, das Finden der richtigen Behandlungsmethode,
sind die zentralen Begriffe in der Praxis der Traditionellen Chinesischen Medizin. Ihre Basis sind die genaue
Diagnose, das Erfassen und Differenzieren von Haupt- und Begleitbeschwerden und das Erkennen und
Berücksichtigen pathologischer Veränderungen im Organismus. Auf der Grundlage dieser
Differentialdiagnose erfolgt die Definiton eines Typenmusters, welches wiederum die Therapieziele vorgibt
und letztlich zur Rezeptur in Akupunktur und Kräutertherapie führt.
Das vorliegende alphabetische Symptomenverzeichnis enthält insgesamt 81 wichtige westliche
Krankheitsbilder und Symptome, die sich einer Therapie mittels der chinesischen Medizin erschließen. Alle
Symptome sind nach chinesischen Typenmustern aufgeschlüsselt. Der Therapeuten hat so ein Hilfsmittel an
der Hand, das ihm schnell und präzise ein therapeutisches Konzept zur Verfügung stellt, das Rezepte für
Akupunktur, Ohrakupunktur und Kräutertherapie enthält.
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