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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Christopher M. Ofenstein, Master of Psychotherapy (USA), Heilpraktiker für Psychotherapie, Dipl.-
Religionspädagoge und Betriebswirt (BTE). Im Jahr 2000 gründete er INTEGRIO als Privatpraxis für
Psychotherapie und Zentrum für ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung. Ausbilder für Therapeuten und
Coaches.
Stefan Ritsche, Dipl.-Volkswirt, Heilpraktiker für Psychotherapie und systemischer Coach. Seit 1992
zunächst journalistisch, später im Management für verschiedene Medienunternehmen tätig. Nach fundierten
therapeutischen
Ausbildungen begann er vor einigen Jahren in eigener Praxis in München als Dozent und Prüfungscoach zu
arbeiten.
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