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"El mundo es un puente muy angosto. Lo más importante es no tener miedo" (Likutey Moharán II, 48). Ágil,
práctica y fácil de leer, esta obra ofrece una clara y detallada guía sobre cómo aplicar las enseñanzas del
Rebe Najmán a la moderna vida diaria. Su contenido abarca temas como la fe, la verdad, la alegría, la
meditación, ganarse la vida, el cuidado de la salud y la crianza de los hijos. Con una cantidad de anécdotas
sobre la vida de los más importantes Jasidim de Breslov de los tiempos recientes, junto con sus enseñanzas
orales, esta obra responde muchas de las preguntas prácticas y técnicas que suelen presentarse a aquellos que
han comenzado a familiarizarse con la literatura de Breslov.
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