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Présentation de l'éditeur
Dans la tendance actuelle du fait maison, découvrez 30 recettes de barres céréales à réaliser en un tour de
main.À glisser dans une poche ou dans un cartable, à croquer au petit déjeuner ou au goûter, ce petit en-cas
est une source de plaisir... et d’énergie ! Fruits, fruits secs, chocolat, miel, caramel ou petites graines… C'est
sûr, vous allez craquer !Présentation de l'éditeur
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