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Hur kom du paidén att skriva den har boken?

- 1dén kom en dag da jag satt och bladdrade i en bok fran Illustrerad Vetenskap. Nagot av kapitlen handlade
om en ol6st gata. D& slog det mig att dven idrottsvetenskapen &r full av spannande gétor eller frégestalIningar
dér forskarna har olika uppfattningar. De som l&ser tidningen Idrott& Kunskap kommer att kénnaigen en del
av kapitlen i boken, men samtliga & mer eller mindre fordjupade och nagra & helt nyskrivna.

Vad handlar boken om?

- Den rodatrad som knyter samman boken &r att de olika kapitlen handlar om fragestallningar inom idrott
somi vissafall kan rubriceras som gator, i andrafall som outredda fragor. Alternativt kan utgangspunkten
vara att det pa ett omrade réder delade meningar bland forskarna. Ett exempel pa den senare varianten ar en
pagaende forskningsdiskussion om vilket organ i kroppen som till slut trycker pa stoppknappen daen
idrottare tar ut sig fullstandigt. Ar det hjarnan eller hjartat? Svaren pa frégor av det hér slaget & inte alltid
givnaoch det ar darfor jag tycker de &r sdintressanta.

Vilka" gator" inom idrotten tycker du alv & mest intressanta?

- Spontant tycker jag att fragan om det dven inom idrottens varld existerar ett placebofenomen (négon tror
sig hafatt ett prestationshojande medel men far ett verkningslost piller - och presterar béttre) - &r oerhort
kittlande. Ytterst handlar den ju om det gamla tal eséttet att "tron kan forsétta berg” verkligen stammer. Men
den viktigaste gatan att |6sa maste forstas vara den om pl6tslig hjartdod.

Vilka" gator" tror du & mest svarlosta?

- Det finns flera kandidater men att verkligen med sakerhet kunna sla fast att fenomenet idrottsplacebo
existerar, och i sdanafall hur, maste onekligen vara en tuff metodologisk utmaning for de som forskar i det
faltet. Pa senare & har det ju kommit ndgra studier som faktiskt ger stod for att det finns en viss substansi de
hér pastdendena. Men ala&r nog inte dvertygade om att det stammer.

En annan fraga som ar bade skrdmmande och intressant & om idrottsvarlden nu star infor en ny
dopingproblematik, i form av gendoping. Annu har inget fall dykt upp men det faktum att World Anti
Doping Agency (WADA) satsar stora pengar pa att utveckla metoder for att kunna spara manipulation av
gener visar att det finns all anledning att ta fragan pa stort allvar. WADA:s egna experter havdar att de
kommer att kunna spara ett eventuellt fusk. Men andra forskare &r inte lika Gvertygade.

Slutligen, vem vander sig boken Idrottens ol6sta gator till?

- | och med att boken spanner 6ver vitt skilda falt inom idrottsvetenskapen satror jag att den kan attraheraen
ganska bred grupp manniskor med ett lite djupare intresse av idrott. |drottslérare, tranare och andra med
enidrottsutbildning i botten hor definitivt till de jag hoppas skaintresserasig. Men jag tror aven att allmént
idrottsintresserade personer som inte jobbar professionellt inom de har omradena kan fa ut en hel del och
forhoppningsvis aven larasig ndgot nytt. Det har & en bok for dom som féredrar problematiseringar fore
forenklingar, som tanker att allt har i livet inte & antingen eller utan ibland &ven bade och. Samt fér de som
tycker om att §ava drasina slutsatser nér forskare och andra experter har skilda uppfattningar i en sakfraga.
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