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Los procesos de democratización constituyen el fenómeno político de mayor relieve de las últimas décadas,
después del fracaso de las tres principales "alternativas" a la democracia que aparecieron en la escena del
siglo veinte: el totalitarismo de derecha, derrotado con la Segunda Guerra Mundial; los regímenes
autoritarios de distinto tipo, minados por el empuje de las transformaciones económicas y sociales; el
totalitarismo de izquierda, que se agotó con la caída del muro de Berlín. Además, las democratizaciones no
siempre tienen una evolución lineal: pueden conocer momentos de incertidumbre, bloqueos e inversiones de
tendencia. El objetivo de este volumen no es el de debatir toda la amplia literatura publicada sobre el tema.
En él, en cambio, el autor -contrastando las principales conclusiones de los estudios sobre el tema con los
resultados de sus investigaciones en los países de la Europa meridional, de América Latina y de la Europa
del Este- analiza los procesos más específicos de cambio de régimen y, después, los cambios internos hacia
la democracia. Más en concreto, profundiza las modalidades de transición de un régimen no democrático a
otro democrático, las eventuales experiencias de crisis o de rechazo de la experiencia democrática, los
procesos de instauración y consolidación, junto a los aspectos y los mecanismos propios de la calidad
democrática, y se plantea cómo sería posible mejorar las democracias existentes.Democratization processes
constitute the most important political phenomenon of recent decades, following the failure of the three main
"alternatives" to democracy which appeared during the course of the 20th century: right-wing totalitarianism,
defeated in the Second World War; various types of authoritarian regimes, undermined by the force of
economic and social transformations; and left-wing totalitarianism, severely depleted by the fall of the Berlin
Wall. Moreover, democratizations do not always have a linear evolution: they may encounter moments of
uncertainty, impasses and trend reversals. The aim of this volume is not to discuss all the ample literature
published on the subject. Instead, the author compares the main conclusions of previous studies with the
results of his research in the countries of Southern Europe, Latin America and Eastern Europe, and then
proceeds to analyse the most specific regime change processes and, subsequently, the internal transitions
towards democracy. More specifically, he explores the modes of transition from a non-democratic regime to
a democratic regime, the potential experience of crisis or the possible rejection of the democratic experience,
the processes of establishment and consolidation, together with the characteristic aspects and mechanisms of
democratic quality, and he considers how it might be possible to improve existing democracies.
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