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Das Buch steckt voller praktischer Ratschldge, wie man mit der Verzweiflung fertig wird und wie man sie
durch eine pragmatische, letztlich zufriedenstellende islamische Lebensauffassung ersetzt. Leiden Sie unter
Niedergeschlagenheit, Depressionen oder fihlen Sie sich ausgebrannt? Dies ist ein Selbsthilfebuch der
anderen Art, ein Bestseller in der arabischen Welt! Es bringt dem modernen Leser die islamischen Lehren
nahe, wie man mit den Prifungen und Drangsalen dieser Welt umgeht. Dieses Buch erscheint in einer Zeit,
in der die Muslime von zahlreichen Prifungen aus allen Richtungen heimgesucht werden. Esist in den
Geboten Allahs, des Erhabenen, der Sunna und dem Vorbild der ersten Muslime verwurzelt. Das Buch steckt
voller praktischer Ratschlége, wie man mit der Verzweiflung fertig wird und wie man sie durch eine
pragmatische, letztlich zufriedenstellende islamische Lebensauffassung ersetzt. Daher, nimm dir ein Herz
und halte dich fest am Seile Allahs! Von: Dr. Aid Al-Qarni Ubersetzt von Seif-El Dine Chehade Seitenzahl:
526
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