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Kurzbeschreibung
Marianne Sebök war stolz darauf, gesund, leistungsstark und fit zu sein. Doch ein hohes Maß an Stress
forderte seinen Tribut zunächst schleichend, mit kleinen roten Pünktchen an den Beinen. Ihr Arzt
diagnostizierte einen Pilz und verschrieb Kortisonsalbe. Ein Jahr lang versuchte sie erfolglos, die Pünktchen
loszuwerden bis die Krankheit plötzlich mit voller Wucht ausbrach. Die niederschmetternde Diagnose ihres
neuen Arztes: Schuppenflechte - nicht heilbar. Bereit zu kämpfen, unterzog sich Marianne Sebök, deren
Körper bald einer großen, rot glühenden Landkarte glich, diversen konventionellen Behandlungsmethoden,
die jedoch nichts nützten und teilweise verheerende Nebenwirkungen hatten. Nach einer Zeit der
Verzweiflung entschloss sie sich, ihr Leben wieder selbst in die Hand zu nehmen und komplett
umzugestalten: Für ihre Selbstheilung änderte sie ihren Alltag und ihre Ernährung, erstellte ihr eigenes
Fitness- und Erholungsprogramm, wendete naturheilkundliche Verfahren an und hatte damit überragenden
Erfolg! In der vollständig überarbeiteten 3. Auflage ihres Bestsellers beschreibt Marianne Sebök nicht nur
mitreißend ihre eigenen Erfahrungen, sondern gibt Menschen in einer ähnlichen Lage praktische Schritt-für-
Schritt-Anleitungen für die Selbstheilung an die Hand, wie u.a.: Kneipp-Anwendungen wie Güsse,
Armbäder und Wassertreten 8 Yogaübungen mit zahlreichen Tipps zur Übungspraxis diverse Gemüse- und
Obstsaftrezepturen und weitere Empfehlungen zur Ernährung zahlreiche Tipps für die Hautpflege Schon drei
Monate nach Beginn dieses Selbsthilfeprogramms verschwand der Juckreiz. Nach einem halben Jahr war
ihre Haut wieder so rein und schön wie früher. Heute, acht Jahre später, lebt Marianne Sebök immer noch
beschwerdefrei ohne jegliche Medikamente.
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