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Kurzbeschreibung

HY GGE, dasiist die danische Formel zum Gliick. Das Wort hat viele Bedeutungen: Gemuitlichkeit, Warme,
Geselligkeit, Zufriedenheit. Doch was genau macht dieses Gliick aus? Und funktioniert das Gehel mrezept
der Dénen auch bei uns? Ja, denn egal wann und wo, Hygge gibt uns das Gefiihl, angekommen zu sein.

Waéhrend andere Blicher von diesem Phanomen nur erzéhlen, zeigt die geburtige Danin Marie Tourell
Saderberg, wie auch Sie Hygge zu einem wundervollen Bestandteil |hres Lebens machen konnen. Daflr hat
die déanische Schauspielerin die besten Tipps ihrer Landsleute gesammelt und die Momente eingefangen, die
Hygge ausmachen: im Winter in Decken gehillt vor dem Kamin zu liegen, im Frihling den ersten Kaffeein
der Sonne zu genief3en und dabei die Kirschbaume bliihen zu sehen, in lauwarmen Sommernéchten am

L agerfeuer zusammenzusitzen und im Herbst lange Spaziergange durch rot-braun-orange Walder zu
unternehmen.

Dieser Wohlfuihl-Ratgeber ist eine Einladung, den Zauber im Alltag zu entdecken und die Augenblicke zu
genief3en, die man fir Geld nicht kaufen kann.
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