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Broschiertes Buch

Gesundheit ist fir jeden Menschen ein wichtiges Thema. Dies zeigen auch die vorherrschenden Wellness-,
Fitness- und Bio-Trends. Und trotz aller Fortschritte in der Medizin flrchten sich viele Menschen davor,
Krebs zu bekommen, sie sind verunsichert in Zeiten von Vogelgrippe, SARS und EHEC oder haben Angst
vor Umweltgiften. Wenn die normale Sorge um die Gesundheit jedoch anféngt, das Leben véllig zu
dominieren, wird die Krankheitsangst zu einer ernst zu nehmenden psychischen Stérung, die das Leben der
Betroffenen und ihrer Angehdrigen erheblich belastet. Hans Morschitzky und Thomas Hartl zeigen, wie
diese Krankheitsangste entstehen, wel che Folgen sie haben und wie Betroffene sie erfolgreich bewéltigen
konnen.
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Kurzbeschreibung

Gesundheit ist fur jeden Menschen ein wichtiges Thema. Dies zeigen auch die vorherrschenden Wellness-,
Fitness- und Bio-Trends. Und trotz aller Fortschritte in der Medizin firchten sich viele Menschen davor,
Krebs zu bekommen, sie sind verunsichert in Zeiten von Vogelgrippe, SARS und EHEC oder haben Angst
vor Umweltgiften. Wenn die normale Sorge um die Gesundheit jedoch anféngt, das Leben véllig zu
dominieren, wird die Krankheitsangst zu einer ernst zu nehmenden psychischen Stérung, die das Leben der
Betroffenen und ihrer Angehdrigen erheblich belastet. Hans Morschitzky und Thomas Hartl zeigen, wie
diese Krankheitsangste entstehen, wel che Folgen sie haben und wie Betroffene sie erfolgreich bewaltigen
konnen.
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