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Kurzbeschreibung

Haben Sie schon einmal Rosenbl iite zum Schweinebraten, griines Feigenblattél auf weilem Bohnenpliree,
Radi eschen-Holunder-Qui ckpickles oder Heuhonig auf Butterbrot probiert? Margot Van Asscheist eine
begeisterte Kochin, immer auf der Suche nach neuen und spannenden Aromen. Mit diesen experimentiert sie
und erfindet siiRe und saure Gerichte, die sie mit fUnf Freundinnen testet, verbessert, ausbaut ...

Und so wurden fir den Band "Rose, Schwein & Feigenblatt” die besten Ideen und Rezepte zu einer ganzen
Reihe von aromatischen Pflanzen versammelt. Margot Van Assche ist auch Arztin und Expertin fur gesunde
Erndhrung, Allergien und Nahrungsunvertréglichkeiten. Daher gibt es Hinweise auf Varianten ohne
Milchprodukte und Gluten. Wie man in dem grol3formatigen Kochbuch sieht, ist auch die Fotografin ein
auRerst kreativer Geist, sie organisiert internationale Events und fotografiert aus L eidenschaft.

Dieses Buch l&dt nicht nur zum Schmokern ein, sondern es nimmt Sie mit auf eine spannende Reise zu
Aromen und Geschmackssensationen, die Sie so nicht erwartet hatten. Gute Reise und bon appetit Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Margot Van Assche - Kdchin, GenieRerin, Arztin, Kinstlerin. Studium der Medizin in Wien, Tétigkeit auf
naturheilkundlichem Gebiet in freier Praxis und Lehrtétigkeit. Leitung der Internationalen Akademie fir
Physioenergetik. Fiihrte ab 2008 funf Jahre einen Dinnerclub, gestaltete Kochkurse und die Ausstellung ihrer
eigenen Bilder ,Erde und Wasser”. Seit 2012 widmet sie sich ihrer Lieblingsbeschéftigung: neue Gerichte zu
erfinden und sie in Szene zu setzen. In ihrer Arbeit ist sie dem Gedanken der Artenvielfalt, dem biologischen
Landbau und der artgerechten Tierhaltung verbunden.

Maryam Y eganehfar, geboren 1976 in Teheran, aufgewachsen in Wien. Studierte Marketing an der Webster
University in St. Louisin den USA und arbeitete zweil Jahre lang als Agent Assistant bei William Morrisin
Los Angeles. 2002 Riickkehr nach Osterreich. 2008 Griindung der yamyam event production GmbH, die
private und Firmen-Eventsim In- und Ausland organisiert. Aufderdem ist sie als Lehrende fir
Eventgestaltung und Design an der NDU in St. Pdlten tétig. Sie ist leidenschaftliche Kéchin und Fotografin
und findet ihren Ausgleich im Y oga.
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