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Kurzbeschreibung

Kinder mit ADS kdnnen ihre Eltern an den Rand der Verzweiflung treiben. Sie stéren standig, sind
aggressiv, destruktiv, horen nicht zu oder verfallen von einer Téatigkeit in eine andere. Das ADDapt-
Programm vereinigt erstmal s verschiedene praxiserprobte Methoden in einem einzigen,
zusammenhangenden und durchfihrbaren Ansatz, wie er

nirgendwo anders geboten wird und der das Verhalten von ADS-Kindern positiv verandert und viel
ertraglicher werden | asst.

David Pentecost hat mehr als zehn Jahre zusammen mit Familien gearbeitet und sich griindlich mit den
Problemen, die ADS-Kinder verursachen kdnnen, auseinander gesetzt. Er hat das "ADDapt-Programm’
entwickelt, ein Ansatz, Verhatensauffélligkeiten von Kindern mit ADS zu beheben. "ADDapt" steht fur
"ADD alternative parenting techniques', also fur alternative Erziehungstechniken im Umgang mit ADS-
Kindern. Es handelt sich um ein vollstandiges und leicht durchfihrbares Programm, das Eltern in die Lage
versetzt, selbst mit den storenden Verhatensmustern, wie sie bei ADS gewohnlich auftreten, richtig
umzugehen und sie positiv zu veréndern. Entwickelt und in der therapeutischen Arbeit mit 150 Familien
immer wieder verandert, bringt das Programm jene Harmonie ins Familienleben zurtick, fur die scheinbar
keine Chance mehr besteht, und schafft damit auch die V oraussetzungen fir eine grundlegende Besserung
der Symptome und Reintegration in anderen Bereichen wie Schule und Freundeskreis. Und vor allem dem
betroffenen Kind hilft das Programm, weil sein Selbstwertgefiihl spirbar angehoben wird.
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