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Présentation de I'éditeur

Comment retrouver une confiance en soi inébranlable, révéler son charisme, sortir définitivement dela
dépendance affective, rajeunir avec I'age, étre totalement "zen" et bien dans sa peau, sexprimer aisément et
faire ce gu'on veut de savie ? Pour Laurence Arpi, la solution passe par notre corps. Celui-ci révéle en effet
notre posture émotionnelle et psychique. Commencons par entendre ce qu'il aanous dire, et essayons de
I'habiter pleinement. Briller sur son axe, ouvrir |'espace de son dos, danser plutét que marcher, réapprendre
I'art de la caresse, donner de lavoix pour suivre savoie: tel est e programme de ce guide positif et pratique
pour réinvestir son corps et exploiter pleinement ses atouts. Biographie de I'auteur

Laurence Arpi est experte du training du corps "Vitalité originelle", metteur en scene et coach. A partir de
techniques millénaires issues du Japon traditionnel, des arts martiaux, des danses africaines et du théétre, elle
acongu un programme unique destiné a un large public.
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