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¢Quieres saber |0 que se siente ser bipolar?

En este libro se muestra un recorrido por € fascinante y cambiante tlinel del trastorno afectivo bipolar, desde
lavision de unajoven que padece este desorden. La coleccién abarca cartas, poemas'y reflexiones desde una
perspectiva vivida que logra comprometer al lector y permitir conocer |os vaivenes de una montafia rusa que
atraviesa rgpidamente desiertos y selvas, laluz del diay oscuridad de la noche, la soledad del aislamiento y
laasfixia de la sociedad.

El presente texto tiene como objetivo que quienes han transitado este complejo camino puedan sentirse
liberados y expresados através del arte de las palabrasy €l vigje en su mente, mientras que aguellos que no
lo han experimentado puedan conocer desde la retina de un paciente €l verdadero sentir de aguellos que se
sienten atrapados en el espejismo de las emociones.

Por un nuevo entendimiento de |as enfermedades mental es,
Milza L Opez.
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