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196 pages
Présentation de l'éditeur
Ce recueil de conversations avec des enseignantes spirituelles (parmi lesquelles Gangaji) illustre la moitié
féminine du parcours spirituel, où l’on incarne dans la vie de tous les jours ce qu’on appelle parfois
« l’éveil » ou « l’illumination ». Si ces femmes « ordinaires » peuvent être à la fois pleinement éveillées et
pleinement humaines, alors pourquoi pas vous ? Et pourquoi pas maintenant ?
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