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Présentation de I'éditeur

_L"auteur vous invite a découvrir les caractéristiques symboligues et psychol ogiques des nombres. De nature
visuelle, laméthode qu’il a créée se pratique comme un jeu. Elle s appuie sur |’ apparence figurative des
nombres. Ecrivez les nombres de 1 & 10, regardez leur forme, leur contour et aidez-vous des 6 € éments
d’interprétation expliqués dans |’ ouvrage. Chague chiffre dévoile alors sa personnalité psychologique...
Broché - 15,5 x 22 - 188 pages Biographie de |'auteur

Thérapeute au sein de I'Ecole Plénitude et enseignant en Psychologie Evolutive, Alain Bréthes, dans sa
démarche d'accompagnateur ala croissance, axe sarecherche sur le sens de lavie. |l encourage la personne a
manifester son potentiel et sa créativité.
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