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Présentation de l'éditeur
La gratitude est, avec la générosité, l'un des plus puissants exhausteurs de bonheur. Telle est la conclusion à
laquelle est arrivée la psychologie positive, appelée aussi science du bonheur. Pourquoi dire merci est-il aussi
puissant ? Pourquoi cela fait-il autant de bien ? Vous le découvrirez grâce à ce petit cahier d'exercices, qui
propose une multitude d'activités concrètes pour développer votre esprit de gratitude. Commençons tout de
suite : merci à vous, chères lectrices, chers lecteurs, d'avoir choisi ce Petit Cahier. Et merci pour votre
contribution à diffuser un peu de bonheur autour de vous grâce à la gratitude ! Biographie de l'auteur
Yves-Alexandre Thalmann est psychologue et spécialiste en développement personnel. Titulaire d'un
doctorat en physique, il se fait un point d'honneur à appliquer la même rigueur scientifique dans son travail
que dans les relations humaines. Il est l'auteur de nombreux livres à succès, dont Au diable la culpabilité !,
Petit traité de contre-manipulation. Petit cahier d'exercices d'entraînement au bonheur (Editions Jouvence).
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