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Présentation de l'éditeur
Le manuel complet des techniques de survie en milieu hostile par l'aventurier le plus populaire du moment.
Découvrez les fondamentaux qui vous permettront aussi bien de traverser un fleuve infesté de piranhas,
construire un abri dans le grand froid, de trouver de l'eau en plein désert que de vous défendre contre un
grizzli ou de vivre en pleine mer. Vous saurez braver tous les dangers... et apprendrez bien plus encore sur la
nature sauvage. Biographie de l'auteur
Bear Grylls a non seulement été soldat des forces spéciales britanniques, mais il a aussi grimpé le mont
Everest à 23 ans. Son émission de télé-réalité "Seul face à la nature (Man vs. Wild)" est un succès aux États-
Unis, en France, au Canada, en Australie, en Nouvelle-Zélande et en Inde. Elle est diffusée sur W9.
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