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196 Seiten
Kurzbeschreibung
Sportwissenschaftler und Bewegungsexperte Eckart Meyners geht gezielt auf einzelne reiterliche Probleme
ein und gibt viele praktische Tipps rund um den Reitersitz, z.B. Der Reitersitz im Galopp, in den
Übergängen, beim Stellen und Biegen.Ein ausführlicher Teil, der sich mit der Bewegungsanalyse des
Reitersitzes beschäftigt und damit hilfreich für Reitschüler und Ausbilder ist, rundet das Buch ab.
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