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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage, fruit de plusieurs années de recherche, permet a chacun d'interpréter sesréves par leur
analyse concr éte, psychologique et ésotérique. |1 nous aide aussi & comprendr e nos craintes, nos
frustrations et nos aspirations.

En tout temps, I'homme a voulu comprendre ses réves. Les scientifiques et les psychiatres ont cherché des
explications et des moyens d'analyser les réves.

L'auteur donne des pistes et rappelle avec conviction que | e pouvoir del'esprit domine la matiére et que
nous vivons dans un monde spirituel. Par son dynamisme et un magnétisme électrisant, elle enseigne
comment développer les pouvoirs qui résident en chacun afin devivrel'harmonie au
quotidien.Biographie de I'auteur

Nicole Bergeron est conférenciere, animatrice en éveil de conscience, coach de I'ame, maitre Reiki et
intervenante en harmonisation énergétiques depuis plus de 20 ans.
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