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Le moi séparé. L'interdit et I'impossible. Connexions imparfaites. Aimer, perdre, quitter, renoncer
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Présentation de I'éditeur

Dipldmée du Washington Psychoanalytic Institute, Judith VIORST est psychanalyste de formation. Auteur
de romans pour enfants et pour adultes, elle a également publié des essais et rédigé de nombreux articles
pour le New York Times. Son best-seller, Les Renoncements nécessaires, a connu un succes mondial.

C'est dans I'épreuve que I'on grandit et que |'on trace son chemin. Mais a quoi doit-on renoncer pour quitter
I'enfance ? Comment faire face al'abandon ou & la disparition de ses proches ? A lavieillesse et alamort ?
Persuadée que I'on n'est capable de choisir savie que si 1'on se comprend soi-méme, Judith Viorst répond a
ces questions de fagon vivante et accessible, et nous conduit, dans |'acceptation de ces renoncements
nécessaires, sur lavoie de la sérénité.

Biographie de ['auteur

Judith Viorst, psychothérapeute, est connue pour ses nombreux ouvrages — poésie, prose, S— et pour ses
articles dans la presse américaine.
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