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Quatrième de couverture
« L'homme orienté vers la libération intérieure se montre parfois hésitant devant la multiplicité des chemins.
Pour ne pas s'égarer, il cherche des modèles. Dans le mystère de son intériorité, il éprouve ce que Socrate
nommait « la démangeaison des ailes ». Une sorte de mue éveille ses sens, en particulier son ouïe et sa vue.
Jeté le plus souvent dans une solitude abyssale, il se demande comment collaborer à sa propre
métamorphose. Qu'il découvre l'oiseau, le voilà comblé. Ce frère cadet de l'ange lui apprend l'essentiel : le
détachement, l'acceptation joyeuse de sa singularité. Se tenir dans l'instant sans rien engranger. Surmonter sa
fragilité en récusant les inutiles soucis. Être à chaque instant neuf dans la plénitude de la liberté. L'oiseau
enseigne à l'homme le secret des secrets : tracer son propre itinéraire sans se comparer à autrui. Savoir que la
nuit obscure engendre l'aurore. Devenir amoureux du printemps en l'intériorisant durant l'époque hivernale.
Consentir à ne pas laisser de trace derrière soi. Trouver sa béatitude dans la présence de la lumière et de la
beauté. » - M.-M. Davy
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