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iQué paradojal Somos la especie mas inteligente del planeta pero somos quienes mas sufrimos. El autor nos
revelaque e Sufrimiento es uno de los costos de la Evolucion pero que, de ninguna manera, éste es una
cadena perpetua de la experiencia humana. Por el contrario, tras la superacion del Sufrimiento est4 el
porvenir de nuestra especie. Comprender el como se origina el Sufrimiento humano y cua es su modus
operandi es clave para sanar mi propio sufrimiento y alcanzar el bienestar. Para demostrarnos su
planteamiento, el autor se adentra en los origenes de la evolucién para comprender la direccion de estay
desentrafiar el rol de nosotros los humanos. De paso, este libro vatocando algunas preguntas que laciencia,
lafilosofiay la espiritualidad se vienen haciendo por siglosy que ahora se responden en unavision
integradora. Laimpactante Teoria MNM que nos presenta este primer libro de la Trilogia, nos permitira
comprender tanto € Propdsito de la Evolucion como € de la Especie humanay desde ali, el como superar €l
Sufrimiento.
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