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Présentation de |'éditeur

Apréslesuccés du Moine et le Philosophe, un véritabletraité du bonheur mais aussi un guide précieux
et convaincant pour nosindividualismes en mal derepéres

Nous aspirons tous au bonheur, mais comment le trouver, le retenir et méme le définir? A cette question
philosophique par excellence, traitée entre pessimisme et raillerie par la pensée occidentale, Matthieu Ricard
apporte la réponse du bouddhisme: une réponse exigeante mais apaisante, optimiste et accessible a tous.
Cesser de chercher atout prix le bonheur al'extérieur de nous, apprendre aregarder en nous-mémes mais a
nous regarder un peu moins nous-mémes, nous familiariser avec une approche alafois plus méditative et
plus altruiste du monde... Riche de sa double culture, de son expérience de moine, de sa fréquentation des
plus grands sages, de sa connaissance des textes sacrés aussi bien que de la souffrance des hommes,
I'ambassadeur le plus populaire et le plus reconnu du bouddhisme en France nous propose une réflexion
passionnante sur le chemin du bonheur authentique et les moyens de I'atteindre.

Présentation de |'éditeur

Apréslesuccés du Moine et le Philosophe, un véritabletraité du bonheur mais aussi un guide précieux
et convaincant pour nosindividualismes en mal derepéres

Nous aspirons tous au bonheur, mais comment le trouver, le retenir et méme le définir? A cette question
philosophique par excellence, traitée entre pessimisme et raillerie par la pensée occidentale, Matthieu Ricard
apporte la réponse du bouddhisme: une réponse exigeante mais apaisante, optimiste et accessible atous.
Cesser de chercher atout prix le bonheur al'extérieur de nous, apprendre aregarder en nous-mémes mais a
nous regarder un peu moins nous-mémes, nous familiariser avec une approche alafois plus méditative et
plus atruiste du monde... Riche de sa double culture, de son expérience de moine, de sa fréguentation des
plus grands sages, de sa connaissance des textes sacrés aussi bien que de la souffrance des hommes,
I'ambassadeur le plus populaire et le plus reconnu du bouddhisme en France nous propose une réflexion
passionnante sur le chemin du bonheur authentique et les moyens de I'atteindre.

Biographie de 'auteur

Scientifique de formation, ancien éléve de Frangois Jacob, Matthieu Ricard a embrassé le bouddhismeil y a
plus de trente ans. Il en est aujourd'hui I'un des spécialistes mondiaux. Interpréte frangais du Dalai-lama,
photographe, traducteur et éditeur de textes sacrés, il réside dans le monastére de Schechen, au Népal, ouil
se consacre alavie monastique, ala préservation de la culture tibétaine et a des projets humanitaires au
Tibet, au Népal et en Inde.
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