
Borderline brach herz - Hilfe zur
Trennungsverarbeitung für Borderline-Partner

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3980949656&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980949656&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980949656&src=fbs


Borderline brach herz - Hilfe zur Trennungsverarbeitung für
Borderline-Partner

Sonja Szomoru, Viola Valentin, Bert Engel, Lukas

Borderline brach herz - Hilfe zur Trennungsverarbeitung für Borderline-Partner Sonja Szomoru,
Viola Valentin, Bert Engel, Lukas

 Download Borderline brach herz - Hilfe zur Trennungsverarbe ...pdf

 Online lesen Borderline brach herz - Hilfe zur Trennungsverar ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=3980949656&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980949656&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980949656&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980949656&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980949656&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980949656&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980949656&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3980949656&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Borderline brach herz - Hilfe zur Trennungsverarbeitung für
Borderline-Partner Sonja Szomoru, Viola Valentin, Bert Engel, Lukas

120 Seiten
Kurzbeschreibung
„borderline brach herz“ richtet sich an Partnerinnen und Partner von Borderline-Persönlichkeiten, die den
Wunsch haben, ihre Beziehung zu beenden oder sich bereits getrennt haben und unter dem Schmerz des
Auseinandergehens leiden.
Das Buch hat das Ziel die Trennungsverarbeitung zu erleichtern. Im Vergleich zu den Problemen, die schon
eine „normale“ Trennung mit sich bringt, ist der Abschied von einer Borderline-Beziehung um ein
Vielfaches schwieriger, da die Betroffenen nicht selten traumatisiert aus der Beziehung gehen.
Dieser Ratgeber dient dazu, die vergangene Beziehung zu einer Borderline-Partnerin/zu einem Borderline-
Partner leichter aufzuarbeiten und bietet einen allgemeinen Überblick zu der Persönlichkeitsstörung, Trost
und nützliche Tipps. Besonders hilfreich sind mehrere Fallbeispiele aus der Sicht von Betroffenen, die viele
interessante Gemeinsamkeiten aufweisen. Im Mittelpunkt steht das Ziel, den außergewöhnlichen
Trennungsschmerz zu lindern, um wieder frei und unbelastet das eigene Leben in die Hand zu nehmen.
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