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Autorenkommentar

Anda Dinhopl Uber ihr Buch und ihre Arbeit

Seit 1986 arbeite ich in der , KRAUTERDROGERIE* der Mag. Birgit Heyn. In Wien sind wir bereits so
etwas wie eine Ingtitution flr gesunde L ebensfihrung. Eine Institution, in der Frauen bemiht sind, ihr
Wissen um natirliche Heilmittel weiterzugeben —im Alltag hinter dem Ladentisch ebenso wie in Kursen zu
Themen wie , Ayurveda’, , Heilkrauter*, , Atherische Ole" etc. Mein groftes Interesse gilt sein Jahren
Frauen. lhrer Stellung in unserer Gesellschaft, ihrem (und natUrlich auch meinem) Verhédtnis zu Korper und
Gesundheit. Und einer moglichen Verbesserung der individuellen Situation. Mit dem Buch ,, Frauenkrauter”
gab mir der MILENA-Verlag die Gelegenheit, meine personlichen Erfahrungen niederzuschreiben. Das
Buch fuhrt durch die Stationen des weiblichen Lebens-Zyklus, von der Menarche Uber die Zeit der
Fruchtbarkeit und des Wechsels bisins Alter. Es schlief3t ein ausfihrliches Kapitel zum Thema
Schwangerschaft ein und beinhaltet viele Rezepte und Vorschlége fir Krautertees, Massagetle, Bader und
andere sanfte Anwendungen mit Heilpflanzen. Es geht mir um Vorbeugung, um einen sensiblen Ausgleich
bei kleineren Beschwerden und um eine Steigerung des taglichen ,, Lustgewinns®. Und um das Bewultsein,
dal eine Beschéftigung mit Naturheilmitteln verbunden sein soll mit dem Wissen um unsere individuellen
Bedurfnisse. Diesem Zugang dient auch ein kurzes Kapitel tUber ,, Ayurveda®. Diese traditionelle indische
Naturheilkunde 183 sich ausgezeichnet mit westlichen Erkenntnissen kombinieren und gibt uns hilfreiche
Mittel in die Hand, um unsere Sinne zu schulen. Ein Blick in die Themenauswahl: Auswahlkriterien zur
Verwendung pflanzlicher Heilmittel Fruchtbarkeit Schwangerschaftsabbruch Schwangerschaft &
Geburtsvorbereitung Mé&dchen in der Pubertét Briiste (Brustmassage & -untersuchung) PMS —
pramenstruelles Syndrom Menstruation Mudigkeit & niedriger Blutdruck Depressive V erstimmungen
Hitzewallungen Verdauung & Ernahrung Herbarium Kleine Gewiirz-, Apotheke' Atherische Olelch wiinsche
alen Leserinnen (und Lesern?) viel Vergniigen und niitzliche Anregungen.
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