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Pressestimmen

Leaf to Root ist das wohl schénste und bedeutendste K ochbuch, das diesen Herbst auf den Markt gekommen
ist. Esist nicht nur optisch eine Augenweide, sondern vermittelt auch inhaltlich sehr viel. Esist eine
Inspirationsquelle fir jeden experimentierfreudigen Vegi-Koch und dient auch al's Kompendium fir jeden
Gartner. Dieses Buch gehort in jedes Biicherregal!» --NZZ Bellevue

Die Konsequenz, mit der das Autorentrio das Alles-ist-essbar-Konzept durchdekliniert, ist bislang unerreicht
und empfiehlt "Leaf to Root" as einen unentbehrlichen Bewohner in den Regalen der nach Vertiefung
strebenden Kochschaffenden - sogar gemiiseinteressierte Sternekdche werden hier wertvolle Anregungen
und Tabubriiche mit vermeintlich "giftigen”, in Wahrheit aber den Gaumen immens anregenden
Pflanzenteilen finden.» --Peter Wagner, in Spiegel Online Kurzbeschreibung

Warum essen wir Karottengrin nicht? Wieso machen Stidkoreaner Kimchi aus der Schale von
Wassermelonen, wahrend siein Europaim Abfall landet? Und weshalb gilt Tomatengriin a's giftig, wird
aber von vielen Kochen verarbeitet? Genau wie beim Fleisch, wo das Filet nicht zwingend das beste Stiick
ist, gibt es auch beim Gemise neue Teile zu entdecken: Radieschenblétter werden zu Salat, Erbsenschalen zu
Suppe, Blumenkohlbl&tter zu einem Curry. Die Autoren zeigen vielféltige Verwendungsmoglichkeiten von
Bléttern, Stielen, Striinken und Wurzeln. Dieses in seinem umfassenden Ansatz einzigartige Werk inspiriert
die Alltagskiiche und animiert auch Kochprofi s zu Neuentdeckungen. Ein Buch, das die Gemuisekiiche
revolutionieren wird. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Esther Kern Journalistin und Gastrokritikerin, schreibt fir Zeitungen und Zeitschriften wie Annabelle,
Beobachter, Tagesanzeiger, Sonntagszeitung, Munchner Abendzeitung, GQ und andere. Seit 2002
Betreiberin der Online-Plattform waskochen.ch. Pascal Haag Einer der bekanntesten Exponenten der
vegetarischen Kiiche in der Schweiz. Freiberufl ich als Koch in verschiedensten Projekten engagiert. Sylvan
Mdller Einer der bekanntesten Food-Fotografen der Schweiz u. a. von »Japan K ochreisefotobuch«, »Mama
kocht« oder »Das kulinarische Erbe der Alpen«
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