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Extrait
Extrait de la préface

Ce livre est l'aboutissement de 26 années de pratique, de direction, d'enseignement et d'écriture autour des
soins infirmiers sur les centres de soins palliatifs. J'ai commencé à enseigner aux élèves infirmières en 1969.
En 1997, je travaillais dans les soins à domicile, et j'ai eu l'honneur, en 1979, de faire partie de la première
équipe salariée de l'Établissement de soins palliatifs de Seattle avec trois consoeurs infirmières, un travailleur
social et un aumônier. Nous formions alors un des tout premiers programmes de soins palliatifs du pays, et
nous apportions des soins à domicile bien avant que le gouvernement ou les compagnies d'assurance ne s'y
intéressent. A cette époque, les seules directives pour la pratique des soins palliatifs venaient de Grande-
Bretagne. A l'issue de cette expérience intense de développement des connaissances des pratiques de soins,
sur laquelle nous avons beaucoup écrit, je me suis intéressée aux soins palliatifs en établissement spécialisé.
J'ai participé à la réflexion d'équipe qui a finalement conduit à l'ouverture du premier établissement de soins
palliatifs de la ville de Seattle, l'Hospice Northwest.
Ces premières expériences dans le domaine des soins palliatifs m'ont amenée à coécrire en 1984 avec Ann
Blues (maintenant Ann Wildmer) Hospice and Palliative Nursing Care En 1986, j'ai rejoint l'équipe
professorale de l'Université de Washington pour enseigner, lors des derniers mois d'un programme de
réorientation professionnelle, au cursus donnant accès au titre d'infirmière en soins palliatifs. Ces cours
avaient été créés par deux infirmières pionnières et spécialistes de la fin de vie, Jeanne Benoliel et Ruth
McCorkle. Ma vie a pris de nombreuses directions depuis cette époque : obtention de mon doctorat,
enseignement dans plusieurs universités et publication, en 1995, d'une étude qualitative de la pratique des
soins infirmiers en centre de soins palliatifs selon le modèle de pratique spécialisé décrit dans le chapitre 1 :
«Le modèle familial de soins palliatifs». Ce texte s'inspire de mes nombreuses années d'enseignement en
soins infirmiers, de mon expertise en soins palliatifs et d'une grande connaissance de la sagesse des
infirmières exerçant au chevet du malade. Je suis convaincue que les infirmières peuvent réellement influer
sur la qualité de la fin de vie des patients. Être infirmier en soins palliatifs : accompagner le patient en fin de
vie et sa famille explore minutieusement les connaissances essentielles pour une pratique infirmière efficace.
Présentation de l'éditeur
Être infirmier en soins palliatifs

Accompagner le patient en fin de vie et sa famille

«Le rôle des infirmiers auprès des patients en fin de vie est essentiel : cet ouvrage vous aidera à répondre à
leurs besoins spécifiques de soulagement et d'accompagnement.»

Les progrès médicaux et techniques ont transformé la fin de vie : elle est désormais une étape à part entière
de l'existence des patients et demande une prise en charge adaptée.

Apporter du réconfort, contribuer à atténuer la douleur physique et psychique, préserver aussi longtemps que
possible la qualité de vie du patient à un niveau élevé... au sein des unités de soins palliatifs, les infirmiers
ont un rôle clé, ils sont le lien entre le patient et les médecins, au plus près du patient et de sa famille.

Cet ouvrage explore l'ensemble des aspects du métier d'infirmier en soins palliatifs. Infirmière expérimentée,
Joyce V. Zerwekh offre au lecteur des pistes de réflexion sur le rôle des soins infirmiers pour ces patients en
fin de vie et propose des moyens pratiques de remplir ce rôle crucial tout en s'épanouissant



professionnellement dans ce secteur difficile. Son modèle familial de soins palliatifs intègre la famille au
coeur du processus de soins dans une démarche globale et humaniste, dans le respect des cultures et des
croyances.

? Une méthode claire, active et passionnante
? De nombreux exemples et récits pour illustrer le propos
? Des conseils pour bien prendre en charge le patient
? Les rituels et les aspects culturels des soins au patient en fin de vie
? Les soins en institution et à domicile
? Des outils communicationnels auprès du patient en fin de vie et de sa famille

Joyce V. ZERWEKH
est infirmière depuis 26 ans, formatrice en soins infirmiers et chercheuse spécialisée en soins palliatifs.

La traductrice : Marion DERAND est américaniste et traductrice pour divers supports paramédicaux.

e réviseur scientifique : Tanguy JUNGBLUTH est titulaire d'une licence en gestion hospitalière et maison de
repos, et infirmier depuis plus de 10 ans.
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