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Dann ist dieses Buch das Richtige fur Dich!

Hallo! Mein Name st Sjard und ich bin internationales Fithessmodel. Leider war das nicht immer so. Lange
Jahre rannte auch ich meinem Traumkaorper lediglich hinterher und konnte bei weitem nicht die Resultate
erzielen, von denen ich so lange getraumt hatte. Geblendet von falschen Werbeversprechen und sinnlosen
Ratgebern aus gangigen Magazinen drehte ich mich nur im Kreis ...

Heute ist mein Leben anders! Ich habe endlich herausgefunden, wie eine ziel gerichtete Erndhrung aussieht
und wie ich meinen Korper nach meinen Winschen Uber die Ernghrung steuere.

Leider haben nur die Wenigsten das nétige Wissen, um wirklich ihre Traumfigur zu erreichen..!??

Deshalb ist dieses Buch das Richtige fur Dich?

Ich selber glaubte all die fragwirdigen Ratschlége aus all den géngigen Fitnessmagazinen dort drauf3en und
erreichte doch niemals meine so sehr ersehnten Resultate. Und ich weil3, dass es jeden Tag hunderten
anderen ambitionierten Athleten dort drauf3en auch so geht! In meinem Buch rechne ich mit der
herkdmmlichen Erndhrungspyramide ab und zeige dir die neue Erndhrungspyramide.

Jeder hat esverdient seine Ziele zu erreichen und mit diesem Buch Ubergebeich Dir den geheimen
Schliissel zu deinem ganz personlichen Traumkor per!

??Bei erfolgreicher Umsetzung erwartet dich:

» Muskelaufbau ohne Fettzunahme

» Fettabbau ohne Verlust von Muskul atur

* Eine hohere Gesundheit

» Mehr Kraft und Vitalitat

» Mehr Selbstbewusstsein durch einen starken Korper
* Vollkommenes Verstandnis Uber die Erndhrung

* und noch VIELES mehr ...!

Warum solltest Du meinen Ratschlag annehmen?

WEell ich selber verzweifelt jahrelang nach den hier beschriebenen Wegen gesucht habe und weil3, wie bitter
esist, wenn der Korper einfach keine saubere Muskel masse aufbauen will ...

Doch heuteist alles anders. Ich bin ein Mann der Praxis und konnte dank meines Wissens meine
Leidenschaft zum Beruf zu machen. Ich baute Muskeln auf wie nie zuvor und mein Korper wurde von
Workout zu Workout immer stérker und massiver. Meine Verdnderung hétte nicht grof3er sein kénnen! Und
das nur, dank des richtigen Wissen ...

Ich weil3, dass auch dich eine gewaltige Transformation erwartet, sobald du erstmal weil3t, wie es
wirklich geht!

Lass mich dein Coach sein und zeige auch dir, wie Du deinen Traumkor per erreichst.



Sichere Dir Jetzt dein Exemplar und starte dein neues L eben noch Heutel!!

Sjard?? Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Hallo, mein Nameist Sjard. Ich bin Trainer im NLP sowie Coach fir Motivation,
Personlichkeitsentwicklung und Veréanderungsmodelle. AuRerdem arbeite Ich als Fithessmodel auf der
ganzen Welt. In meinem Gegenwartigen L ebensabschnitt bereise Ich die Welt und stelle mich den grofen
Herausforderungen und Abenteuern, die das Leben zu bieten hat, nicht zuletzt dank meines Korpers. Seit
meiner Jugendphase habe ich ein leidenschaftliches Interesse fir Sport und Gesundheit, Korperlich wie
Mental. Nachdem ich mich mehrere Jahre intensiv mit dem Thema Fitness und Erndhrung beschaftigt habe,
war Ich auf der Suche mein gelerntes Wissen so einfach wie méglich anderen Menschen zugéanglich zu
machen und habe im NLP damit das perfekte Werkzeug gefunden. Meine Blicher sind offen und ehrlich,
fordernd aber auch motivierend, sowie direkt und unterstiitzend. Vor alem aber ergebnisorientiert. Ich will
Dich dazu motivieren, nach einem hdheren Sein zu streben und Dir dabei helfen, dein Leben in vielen
Bereichen auf ein neues Level zu bringen.
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